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Programme 4 jours /3 nuits

La capitale de la Catalogne s’affirme comme une place forte de la 

méditerranée qui a su anticiper et s’ouvrir au monde.



Jour 1 : Activité REGATTAJour 1 : Activité REGATTA

� Départ de Paris (Durée du vol : 1h40)

� Hébergement à l’hôtel : Hesperia Tower *****

� Activité REGATTA  : port olympique de Barcelone :

Une activité parfaite qui combine la compétition sportive, la navigation, une bonne 
dose de fun, et un travail d’équipe, le tout sur la Mer Méditerranée!

C’est le nec plus ultra des activités de team building. Cette expérience offre à chaque

participant une chance d’apprécier une compétition saine et de prouver que le travail 
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participant une chance d’apprécier une compétition saine et de prouver que le travail 

d’équipe est efficace, même en s’amusant à bord d’un bateau.

Dès votre arrivée, vous serez divisé en équipes. Chaque équipe se verra allouer un

skipper qui lui donnera des consignes sur l’activité. Aucune expérience en navigation 

n’est requise étant donné que chaque personne se verra attribuer un rôle avec des 

tâches propres ..

Les équipes commenceront la compétition une fois après s’être entrainé.

� Restaurant DANZARAMA pour votre dîner et soirée dans le centre de Barcelone. 
Restaurant moderne bar-club. Endroit à multi facettes où les clients apprécient 
leur diner en écoutant de la musique lounge. 



Tour du Penedes en 4X4

Découvrez le Pénédes, où la production de vin est la principale activité.

Vous traverserez différents obstacles : des passages de rivières boueuses, des 

troncs d’arbres mais découvrirez également les vignobles et les anciennes 

maisons rurales.

Championnat de Paintball :

Une activité de travail d’équipe, furtive, agile et par-dessus tout le plaisir de 

passer un bon moment !!

Cette activité est la parfaite combinaison de fun et de compétition. Chaque 

participant aura 400 cartouches à son actif. Le domaine s’étend sur une zone 

Jour 2: journée AdrénalineJour 2: journée Adrénaline
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participant aura 400 cartouches à son actif. Le domaine s’étend sur une zone 

boisée de   25 000 m² qui a été divisée en différentes zones de combat. 

Quad sur circuit trial, 4 épreuves :

Appréciez la campagne catalane assis sur votre propre Quad ! Les quads sont 

d’une utilisation simplissime, après seulement quelques minutes d’entrainement, 

vous serez enfin prêt pour manœuvrer votre quad dans les bois de Catalogne où 

l’aventure est le maitre mot. Votre périple vous mènera de ravins en ravins, à 

travers des rivières, et pleins d’autres paysages que vous ne pouvez imaginer. 

� Restaurant GURU pour votre dîner et soirée dans le vieux quartier Gothique de 

Barcelone.



� Activité Chasse au trésor

Découvrez les rues cachées et les secrets de Barcelone.

Vous serez fascinés par la richesse culturelle et architecturale de Barcelone. La 
chasse au Trésor de Lifestyle Barcelona commence du Quartier Gothique, qui est 
rempli de petites rues et de petites anecdotes touchant à son passé. On y fait 
souvent référence en tant que zone médiévale Barcelone, la plus ancienne. Ses 
rues étroites, ses bars et restaurants authentiques s’ajoutent au charme du 
fascinant “barrio”.

Chaque groupe sera équipé d’un jeu d’indices, d’un itinéraire écrit, d’une feuille 
de réponses, d’une boussole, d’un stylo et d’un Polaroid. Cette activité offre 3 
degrés différents de difficulté et a été conçue pour vous présenter la partie la 

Jour 3 : Chasse au trésor Jour 3 : Chasse au trésor 
et/ou Kartinget/ou Karting
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degrés différents de difficulté et a été conçue pour vous présenter la partie la 
plus authentique de la ville tout en alliant fun et compétitivité.

� Activité GO KARTING

Vivez les émotions d’une vraie course avec toute l’intensité que procure ce 
Mini Grand Prix de Karting !!

Net : Vous recherchez vitesse, compétition et adrénaline, alors laissez nous 
organiser Votre Grand Prix qui sera  sans aucun doute l’activité parfaite pour un 
team building ainsi qu’un challenge mental et physique sans précédent. Le 
circuit extérieur de 1.4km vous donne le ton de cette activité des plus 
palpitantes.

Avant que vous ne commenciez, un court briefing vous sera donné afin de 
garantir le bon déroulement de cette activité.



Jour 3 (suite)Jour 3 (suite)

� Déjeuner  à bord d’un Catamaran

Une expérience fun et relaxante sur la Méditerranée.

Cette activité se tient à bord d’un magnifique Catamaran qui naviguera du Port 

Olympique de Barcelone et descendra sur la côte. Le Catamaran, unique dans son 

design est connu pour sa merveilleuse combinaison de la vitesse, du confort et de la 

stabilité.

Vous dégusterez à bord de ce vaisseau, un délicieux repas, accompagné d’une 

musique relaxante.
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� Soirée de gala  au restaurant et club le « CDLC »

La soirée débutera avec un apéritif suivi d’un discours et de la remise des récompenses .

Une soirée dansante se tiendra après votre diner, avec un open bar de la durée de votre 

choix. Le CDLC est l’un des endroits les plus branchés de Barcelone qui attire des gens du 

monde entier.  Vous serez les rois le temps de votre soirée de Gala dans la salle la plus 

connue de ce club. 



Cette activité est idéale pour découvrir la ville tout en passant un bon 

moment entre collègues.

Cette nouvelle activité a été conçue pour offrir aux participants un 

nouveau moyen de découvrir la ville. En utilisant les tous nouveaux 

Kickbikes, les participants seront emmenés pendant 2h30 pour faire le 

tour de la ville. 

Le groupe recevra un court briefing afin de commencer l’activité.

Jour 4: Activité Jour 4: Activité KickbikesKickbikes
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Le groupe recevra un court briefing afin de commencer l’activité.

Le tour emmènera les participants à travers le quartier gothique de la 

ville, l’un des plus envoûtant de Barcelone, mais aussi sur la plage et 

autour de la Sagrada Familia.


